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Dimanche 
CE QUE JE PENSE 

 La raison la plus courante que donnent les gens qui ne fréquentent plus l'église pour 
se justifier est l’hypocrisie qu’ils y voient. À l’aéroport, un jeune voyageur s’aperçoit 
que son compagnon de voyage est chrétien et lui dit : « Je ne veux rien avoir à faire 
avec ces chrétiens, ce sont tous des hypocrites. Je me porte mieux sans eux. »  
À ton avis, quelle serait une bonne réponse ou une bonne question à ce type de 
commentaire? (Répliquer n'est sans doute pas le plus approprié.) 

  Qu’en penses-tu ? Comment répondrais-tu ? 
Est-ce que tu te sens offensé quand les gens tiennent ces propos ? 
De quelle façon la réputation des chrétiens serait-elle affectée si tu admettais : 
« Tu as raison, je suis un hypocrite. Ne le sommes-nous pas tous » ? 

  Note tes réponses et apporte-les sabbat prochain à l’École du sabbat.  
Sois honnête et franc et dis ce que tu penses.    

Lundi 

CE QU’ILS ESSAIENT DE DIRE  
       Différentes personnes, différentes opinions ! Certaines des citations  

ci-dessous représentent les points de vue de vrais citoyens du royaume, 
d'autres non. Peux-tu faire la différence ? Comment ces phrases se 
comparent-elles à ce que Dieu dit dans sa Parole ? Après avoir examiné les 
textes de la partie « Dieu dit » de la leçon, écris une déclaration qui exprime 
tes convictions. Sois prêt à la citer à l'École du sabbat.  

  « Regarde moins vers moi et regarde plus vers le Christ. La grâce m’a sauvé et sa 
grâce me suffit. » — Supertones, musiciens américains contemporains. 

  « Un bon exemple est le meilleur sermon. » — Benjamin Franklin, homme d'État et philosophe 

américain du XVIIIe siècle. 

  «  Le caractère, c’est ce que vous êtes quand il fait noir. » — D. L. Moody, évangéliste 

américain du XIXe siècle. 

  « Ils sont heureux, ceux qui ont le don de se faire des amis, parce que ce sont les 
plus beaux cadeaux de Dieu. Cela implique beaucoup de choses, mais par-dessus 
tout, de pouvoir sortir de soi-même et apprécier tout ce qui est noble et aimant 
dans l’autre. » — Thomas Hughes,  juriste, réformateur et écrivain. 

  « Prêchez l’Évangile en tout temps… Si nécessaire, utilisez des mots. » — François 

d’Assise, moine italien et fondateur de l’ordre des franciscains du XIIIe siècle. 

  « Dieu croit en moi, donc ma situation n’est jamais désespérée. Dieu marche avec 
moi, donc je ne suis jamais seul. Dieu est de mon côté, donc je ne suis jamais 
perdant. » — A. Philip Parham, prêtre et conseiller américain contemporain. 

 « Il existe dans le monde un christianisme contrefait aussi bien qu’un christianisme 
authentique. L’esprit véritable d’un homme apparaît dans sa manière de traiter  
ses semblables. » — Ellen G. White, auteure inspirée et cofondatrice d'église du XIXe siècle.

 
L'HOMME DÉGUISÉ EN GORILLE 

(Ceci n'est qu'une illustration. Quels liens peux-tu trouver entre les passages 
bibliques de la page suivante et cette histoire ?) 

 
Un homme qui cherchait du travail remarqua que le zoo embauchait. Il se 

renseigna au sujet du poste et découvrit que le zoo avait, en fait, un poste très 
particulier à pourvoir. Leur gorille venait de mourir et pendant que le zoo cherchait à 
le remplacer, il leur fallait trouver quelqu’un qui, déguisé en gorille, serait capable, 
pendant quelques jours, de faire le gorille. Tout ce que l’individu aurait à faire était 
de rester assis, de manger et de dormir.  Bien entendu, son identité serait gardée 
secrète. Grâce à un superbe costume de gorille, on n'y verrait que du feu ! Le zoo 
offrait un bon salaire pour ce travail, alors l’homme accepta le poste. Il enfila le 
costume et c’était à s’y tromper, il avait tout à fait l’air d’un gorille. Les employés du 
zoo l'emmenèrent dans la cage, il s’installa au fond et fit mine de dormir. Après 
quelque temps, fatigué de rester assis, il se leva, marcha un peu, sauta et tenta 
même d’imiter les grognements du gorille. Les gens qui le regardaient semblaient 
beaucoup apprécier le spectacle. Dès qu’il se mettait à bouger ou à sauter les gens 
applaudissaient et lui jetaient des cacahuètes. L’homme aimait beaucoup les 
cacahuètes. Alors, il se mit à sauter davantage et essaya d'escalader un arbre. Ce 
spectacle plaisait beaucoup à la foule et les gens lui jetaient encore plus de 
cacahuètes. Stimulé par la foule, il attrapa une liane et se balança d’un bout à 
l’autre de la cage. Les gens aimaient vraiment ça et lui jetaient encore plus de 
cacahuètes. Il se dit : « Wow, c’est super ». Il se mit à se balancer de plus en plus 
haut et tout à coup, la liane se rompit ! Il s’envola si haut qu’il finit par atterrir dans 
la cage voisine, celle du lion. Ce fut la panique. Il se trouvait face à un lion, à moins 
de six mètres, qui, en plus, avait l’air affamé.  C’est alors que l’homme déguisé  
en gorille se mit à gesticuler dans tous les sens en hurlant : « À l’aide ! À l’aide !  
Sortez-moi d’ici ! Je ne suis pas un gorille ! Je suis un homme déguisé en gorille ! À 
l’aide ! » Le lion bondit sur l’homme et, le plaquant au sol lui dit : « Veux-tu te taire ! 
Tu vas nous faire renvoyer ! » — Wayne Rice, More Hot Illustrations for Youth Talks [Plus 

d'illustrations pétillantes pour discuter avec les jeunes], Youth Specialties Inc., 1995.
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Texte Clé : Choisis un des textes de la leçon de mercredi.  
Écris-le ici et apprends-le par cœur cette semaine. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

Écris ta propre citation 
Ce que je veux dire…  

   __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________
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Mercredi   

DIEU DIT…  
 Philippiens 1.15-18 
« Certains annoncent le Christ avec un cœur bon, ils le font par amour. Ils savent 
que je suis en prison pour défendre la Bonne Nouvelle. Mais d'autres le font par 
jalousie. Ils veulent s'opposer à moi et ils annoncent le Christ pour passer les 
premiers. Leurs raisons sont malhonnêtes, et de cette façon, ils pensent rendre 
plus dure ma vie en prison. Leurs intentions peuvent être droites ou tordues, peu 
importe ! En tout cas, ils annoncent tous le Christ ! C'est pourquoi je suis dans la 
joie et je me réjouirai encore. »  

  1 Pierre 1.22 
« En obéissant à la vérité, vous êtes devenus purs, pour aimer sincèrement vos 
frères et vos sœurs chrétiens. Aimez-vous donc les uns les autres, de tout votre 
cœur. » 

  Galates 2.11-14  
« Mais quand Céphas est arrivé à Antioche de Syrie, je me suis opposé à lui 
devant tout le monde, parce qu'il avait tort. En effet, avant l'arrivée de certaines 
personnes proches de Jacques, Céphas mangeait avec les frères qui ne sont pas 
d'origine juive. Mais quand les autres sont arrivés, il s'est éloigné, il n'est plus 
allé avec les non-Juifs, il avait peur des chrétiens qui défendaient les coutumes 
juives. Tous les autres frères d'origine juive ont été aussi faux que lui, et leur 
conduite fausse a même entraîné Barnabas ! Eh bien, j'ai vu qu'ils ne marchaient 
pas droit selon la vérité de la Bonne Nouvelle. Alors j'ai dit à Céphas devant tout 
le monde : Toi, Juif, tu as vécu ici comme ceux qui ne sont pas juifs, tu n'as pas 
vécu selon la loi de Moïse. Mais maintenant, tu veux forcer ceux qui ne sont pas 
juifs à faire comme les Juifs ! Pourquoi donc ? »   

  Luc 22.31-34  
« Jésus dit à Simon-Pierre : Simon, Simon, écoute ! Satan a demandé de pouvoir 
vous secouer tous comme on secoue le grain dans un van pour le séparer de la 
paille. Mais moi, j'ai prié pour toi, j'ai demandé que tu ne perdes pas la foi. Et toi, 
quand tu reviendras à moi, rends tes frères plus forts. Pierre lui dit : Seigneur, je 
suis prêt à aller en prison avec toi et même à mourir avec toi ! Jésus lui répond : 
Oui, Pierre, je te le dis : aujourd'hui, avant que le coq chante, tu diras trois fois 
que tu ne me connais pas. »  

  Actes 2.42-47 
« Régulièrement et fidèlement, les croyants écoutent l'enseignement des apôtres. 
Ils vivent comme des frères et des sœurs, ils partagent le pain et ils prient 
ensemble. Les apôtres font beaucoup de choses extraordinaires et étonnantes,  
et les gens sont frappés de cela. Tous les croyants sont unis et ils mettent en 
commun tout ce qu'ils ont. Ils vendent leurs propriétés et leurs objets de valeur,  
ils partagent l'argent entre tous, et chacun reçoit ce qui lui est nécessaire. Chaque 
jour, d'un seul cœur, ils se réunissent fidèlement dans le temple. Ils partagent le 
pain dans leurs maisons, ils mangent leur nourriture avec joie et avec un cœur 
simple. Ils chantent la louange de Dieu, et tout le peuple les aime. Et chaque jour,  
le Seigneur ajoute à leur communauté ceux qui sont sauvés. »  

  Actes 4.32-35 
« La foule des croyants est très unie par le cœur et par l'esprit. Personne ne dit : 
“Cela, c'est à moi !”, mais ils mettent tout en commun. Avec une grande force, 
les apôtres témoignent que Jésus s'est relevé de la mort, et Dieu leur montre 
son amour de mille manières. Parmi eux, personne ne manque de rien. En effet, 
tous ceux qui ont des champs ou des maisons les vendent, ils apportent l'argent 
de ce qu'ils ont vendu et ils le donnent aux apôtres. Ensuite, on distribue 
l'argent, et chacun reçoit ce qui lui est nécessaire. » 

Mardi 
ET ALORS ?  

 Pourquoi, dans l'église, est-ce si difficile de s’aimer les uns les autres ? 
Pourquoi est-ce si difficile d’être vrai les uns avec les autres ? Tes amis, tu les 
choisis. Dans l’église on ne choisit pas qui on doit aimer. Nous venons tous de 
milieux divers, avec beaucoup de problèmes différents, et nous devrions faire 
un seul corps, être un. Comment est-ce possible ? 1 Thessaloniciens 3.12,13 
dit ceci : « Que le Seigneur fasse grandir de plus en plus l'amour que vous avez 
les uns pour les autres et pour tous ! Que cet amour ressemble à notre amour 
pour vous ! Ainsi, le Seigneur remplira vos cœurs de sa force. Et quand notre 
Seigneur Jésus viendra avec tous ceux qui lui appartiennent, vous serez saints 
devant Dieu notre Père, et on ne pourra rien vous reprocher. » 

 Dieu est la source de cet amour. Cela n’arrive pas du jour au lendemain, mais 
cela arrive finalement. Des gens de groupes ethniques et d’orientations 
politiques différents s’unissent pour travailler pour Dieu. Même hors de l’église, 
il existe un mouvement qui cherche à développer l’esprit de groupe et la 
compréhension mutuelle. C’est cela être humain. Cela fait partie de ce que 
signifie être à l’image de Dieu. Ce n’est peut-être pas une raison assez 
convaincante pour retirer ton masque. Qu’en penses-tu ? On se sent seul dans 
le monde. Toi et moi savons très bien combien il est facile de se sentir très 
seul. Mais nous avons tous besoin d’être connus, non en portant notre 
masque, mais tels que nous sommes, à visage découvert.  
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Jeudi 
EN QUOI ÇA ME CONCERNE ?  

 Dieu connaît tout sur toi : le nombre de tes cheveux, ce que tu diras 
aujourd’hui, comment tu vas te sentir demain, ce qui t’enrage le plus  
et ce qui te remplit de joie. Que ton désir d’être fabriqué « sans  
cire » demeure toujours ta motivation. Car Dieu commence à travailler  
avec ton désir, ton choix, et t’accompagne tout au long du chemin. 
Souviens-toi de cette promesse : « Toutes les tentations que vous avez 
rencontrées étaient normales pour des hommes et des femmes. Dieu est 
fidèle, et il ne permettra pas que vous soyez tentés au-dessus de vos 
forces. Quand vous serez tentés, Dieu vous donnera la force de le 
supporter et le moyen d'en sortir. » (1 Corinthiens 10.13.)   

Vendredi 
COMMENT ÇA MARCHE ?  

 Pense aux gens avec lesquels tu as du mal à être toi-même. Qui sont ceux avec 
qui tu te sens obligé de porter un masque ? Premièrement, prie pour eux et 
observe si ton attitude change au cours de la semaine lorsque tu penses à eux. 
Deuxièmement, écris quelques suggestions pour être authentique en leur 
présence et note le résultat. N’oublie pas de noter tes pensées alors que tu pries 
et vis de façon plus authentique.
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